
家族が幸せになるカウンセリング・体験アンケート

瀧川慧子

心理カウンセリングの回数 1 回

◆カウンセリングは役に立ちましたか？（〇をつけてください）

１．とても役に立った

２．役立った

３．普通

４．あまり役に立たなかった

５．役にたたなかった

◆どんなところが役立ったり、参考になりましたか

息子のところの情報を得る。そして、懐柔策をとる。という所

今まで、どうしようもないって思っていたことが、ダメ元なんだからという言葉に励まさ

れ

なんか、自分次第なんかな？って思って変わって来たところが

役に立ったと思います。



◆カウンセリングで親子関係、夫婦関係などは改善しましたか？

１．大きく改善した

２．改善がみられた

３．どちらでもない

４．あまり改善しなかった

５．まったく改善しなかった

◆どんなところが改善しましたか？どんなふうに改善しましたか？

まだ、何もしていませんが、

息子夫婦のことがきになっていた自分にきずけたことと、

自分の子育てがあんまり間違いではなく、そこまで、考えなくていいことを

言ってもらって、なんか、元気が出てきた事がうれしいです。



ご協力ありがとうございました。


